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Splnény plan vzdélavaci nabidky u Kosiku

Obdobi rozjimani- Od adventu k pustu

e J3, uZto dokdZu sam
e Pohadkovy tyden

e  Smysly

e Jak slavime masopust

Obdobi probuzeni- Od Mareny k ¢arodéjnicim

e Kamaradi
e Vztahy, chovani
e Hrajeme sis pismenky

e Jaro se probouzi

e Pfiroda se probouzi

e Voda vodénka

e Kocka ma kotatka

e Velikonocni radovanky
e Zemé slavi

e Carodé&jnicky rej

Obdobi pohlazeni- Od maje po Zné

e Maminka ma svatek-moje rodina
e Vcelky se probouzeji

e Tajemstvi nasi zahrady

e Tvofeni je zabava

e Kdo si hraje nezlobi

e Pozndvame svét

e MIj kamarad
e Kamaradka pfiroda




Splnény plan vzdélavaci nabidky u Sykorek

Obdobi rozjimani- Od adventu k pustu

e Zimni sporty
e 7 pohadky do pohadky
e Fasank

Obdobi probuzeni- Od Mareny k éarodéjnicim

e Povolaniafemesla

e Kniha je kamarad

e Jarni paleta kvétin

e Jaro nazahradé

e Svatky jara za vratky

e Chocholata slepicko, dej mi jedno vajicko...
e Zemé slavi svatek

e Carodégjnice

Obdobi pohlazeni- Od maje po Zné

e Moje mild maminka
e Jarovtravé

e Sportujeme radi

e (Cesta za zviratky

e (Cestujeme

e Nase skola, to je $kola, radi do ni chodime
o Kolem svéta

e Léto, milé léto, cos nam pfineslo?

e Hura na prazdniny




Kde jsme vSude byli a co jsme vidéli

Vd L

akce datum misto konani
Plavecky vycvik 17.1.2022 | Uherské Hradisté
Vychazka k prehradé 18.1.2022 | Mikovice

Sportik 19.1.2022 | Uherské Hradisté
Sportik 2.2.2022 | Uherské Hradisté
Navstéva knihovny 10.2.2022 | Mikovice

Sportik 17.2.2022 | Uherské Hradisté
Sportik 23.2.2022 | Uherské Hradisté
Fasank 25.2.2022 | Mikovice

Sportik 2.3.2022 | Uherské Hradisté
Sportik 9.3.2022 | Uherské Hradisté
Dopravni vychova 10.3.2022 | DDM Sikula
Navstéva knihovny 11.3.2022 | Mikovice

Sportik 16.3.2022 | Uherské Hradisté
Divadlo- O smoli¢kovi 17.3.2022 | MS

Vynaseni Moreny 21.3.2022 | Mikovice

Sportik 23.3.2022 | Uherské Hradisté
Sportik 30.3.2022 | Uherské Hradisté
Dopravni vychova 31.3.2022 | DDM Sikula
Navstéva sportovni ZS 1.4.2022 | Uherské Hradisté
Sportik 30.3.2022 | Uherské Hradisté
Fotografovani ke Dni matek 5.4.2022 | M$

Sportik 6.4.2022 | Uherské Hradisté
Navstéva ZUS 12.4.2022 | Uherské Hradisté
Velikonoéni dilni¢ky 12.4.2022 | MS

Sportik 13.4.2022 | Uherské Hradisté
Dopravni vychova 21.4.2022 | DDM Sikula

Den pro mou babicku a dédecka 22.4.2022 | MS

Sportik 27.4.2022 | Uherské Hradisté
Carodéjny den 29.4.2022 | M$

Sportik 4.5.2022 | Uherské Hradisté
Focen tfid 9.5.2022 | MS

Sportik 11.5.2022 | Uherské Hradisté




Dopravni vychova 12.5.2022 | DDM Sikula
Vychazka k prehradé 13.5.2022 | Mikovice

Sportik 18.5.2022 | Uherské Hradisté
Sportovni den 19.5.2022 | Staré Mésto u UH
Navstéva knihovny 23.5.2022 | Uherské Hradisté
Sportik 25.5.2022 | Uherské Hradisté
Dopravni vychova- dopravni htisté 26.5.2022 | Uherské Hradisté
Kouzelné divadlo 27.5.2022 | MS

Den déti 31.5.2022 | MS

Vylet- Hvézdarna 2.6.2022 | Veseli nad Moravou
Vylet- zamecka zahrada a lesni pedagogika 9.6.2022 | Buchlovice a Buchlov
Vystoupeni folklorni skupiny Ondras 14.6.2022 | Uherské Hradisté
Prohlidka zemédélského druzstva 17.6.2022 | Dolni Némci
Taborak a spani v MS 17.6.2022 | Mikovice a MS
Pasovani skolakd 21.6.2022 | MS

Zahradni slavnost a jarmark 23.6.2022 | MS
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7 tipu jak naucit malé dité smrkat

Ryma je nepfijemna a mize byt i nebezpecnd — to kdyz se ji véas nezbavime a preroste tfeba
v zanét dutin nebo stfedniho ucha.....Proto je tak dilezité naudit uz i nejmensi déti spravné smrkat.

Pro malé dité je velmi tézké pochopit ,princip smrkani“. Proto je dobré vyuku neodkladat a zacit co
nejdrive. Velkym pomocnikem muzZe byt vodni prostredi, kde déti u¢ime vydechovat do vody — Usty i
nosem. A protoze voda tvoti pfirozeny odpor, neni pro dité nijak jednoduché ho prekonat. Proto je i
dychani do vody soucasti zakladnich plaveckych dovednosti. Pro malé déti je narocné i obycejné
foukani do predmétq, které lezi na hladiné. A pravé tyto aktivity, predstavuji ten nejlepsi trénink, jak
déti naucit ovladat vydechovani nosem.

1.5tésti preje pripravenym

Nacvik smrkani je dobré zkouset preventivné jesté v dobé, kdy ryma nehrozi. Dité je v dobrém
rozmaru, zdravé. V dobé kdy by mélo odfeny nos a plny nos, by mu vydechovani nosem do vody moc
zabavné nepfipadaly.

2. Nosni dirky stridejte

Smrkat najednou z obou direk neni Uplné vyhodné, protoze dochdzi k zaléhani usi. Je lepsi naucit déti
smrkat vZidy z jedné dirky a pak z druhé. Pomuze, kdyZ pfitom ditéti zakryjeme Usta.

3.Hravé uceni
Pti vyuce vydechovani vyuZijte napriklad napodobovani projevi zvirat.Déti budou velmi rady
predvadét a zkouset, jak Stéka pejsek, mnouka kocka, ale i jak funi jezek nebo troubi slon.

4.Zrcadlo nebo okenni tabulka
Vdécnym pomocnikem pfi vyuce vydechovani je zrcadlo nebo okenni tabule, na jejichz plochu dité
dycha usty, a tim ji zamlzi. A obdobné pak muze zrcadlo zadychat nosem.
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5.Jako pefticko
At uZ na vodni hladiné, nebo jen tak na stole se daji pfefukovat hracky z jedné strany na
druhou.M(ze k tomu poslouzit pingpongovy micek nebo obycejné peficko.

6.Napénéné dobrodruistvi
Bublifuk skvéle poslouZi pfi trénovani vydech(. Ale dokazat to samé nosem? Tak za tim uz musi byt
velka snaha a Sikovnost.

7.Funéni ve vané dovoleno
A co teprve kdy? je téch bublin plna vana.....Dovadéni v pénové koupeli je skvélou prlpravou a
tréninkem, jak se naucit vydechovat Usty i nosem.

A jesté jedna dobra rada navic...

Pokud uz dité ryma prepadne, existuji zabavné papirové kapesnicky, do kterych bude dité smrkat
rado. Nepfitelem je ryma, ale jeSté vétSim je odieny nos. Proto zvolte kapesnic¢ky s oznacenim ,,soft”.
V kazdém pfripadé pak naucte dité kam posmrkany kapesnik vyhodit, aby védélo, Ze pouZzité
kapesniky se nem(zZou jen tak povalovat v posteli nebo pod gauéem.
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Déti a bylinky- Vyroba sirupa

Sedmikraskovy sirup

Suroviny:

e sedmikraskové kvéty — 500 ks

e prevafena horkd voda —750- 1000 ml
e cukr—400-800g

e citron —1ks

e kyselina citrénovd — 1 vrchovata IZic¢ka

Postup:

-sedmikrasky ( kvéty) jen lehce proplachnéte, at je zbavite pfipadnych brouckd

- vlozte je do hrnce, sklenice nebo jiné veliké nddoby a zalijte prevarenou horkou vodou

- pfidejte na platky nakrajeny citron, pokud mate v Bio kvalité, mlzZete ho nechat i s klirou

- takto nechte sedmikrasky 24 hodin louhovat, druhy den vodu scedte do hrnce, pfidejte cukr a kys.
citronovou

- vafte na mirném plameni pokud se cukr nerozpusti a sirup za¢ne houstnout - poté muizete plnit do
Cistych vyvarenych lahvi, které oto¢te na 10 minut dnem vzharu

Bezovy sirup
Suroviny:

e 15 ks bezovych kvétenstvi
e 2lvody

e 3ks citronu

e 2,5 kg cukru krupice

e 50 g kyseliny citronové

Postup:

- v kastrolu prevarte 2 | vody a nechte ji vychladnout

-do vychladlé vody nakrdjejte na tenké platky citron a ponofte do ni kvétenstvi bezu
-prikryjte utérkou a nechte 24 hodin louhovat

-poté precedte pres jemny cednik nebo gazu, pfidejte cukr a kyselinu citronovou a prevarte
-po prevareni ihned prelijte do sklenic a uzavrete vikem, otocte vickem nahoru a nechte je
vychladnout

-po vychlazeni lahve opét otocte a ulozte do chladné tmavsi mistnosti




Letni osvézZzeni- Bananové nanuky

Ingredience:

e ¥ bananu- na jednu porci

¢ Nanukové dfivko

o Cokolada na vafeni (nebo ¢okoladové vlogky)

e Kokosovy olej (¢i jiny tuk do Cokolady)

e Sekané ofisky, jedlé kulicky, barevna poleva v tubé... (na ozdobu)

Postup:

- Polovinu bananu napichneme na dfivko a ddme zamrazit na cca 2 hodiny do mrazaku.

- Pfed vyjmutim bananu z mrazaku si roztopime ¢okoladu s kokosovym olejem.

- Roztopenou ¢okolddu si nalijeme do vyssi sklenice/hrni¢ku a zmrzly banan do ni namocime.

- Nechame ¢okolddu trochu okapat a poté zdobime dle fantazie ofisky, kulickami..
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Najdiv prirode
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O Néco krasnéeho.



Léto nas vita

PUTOVANI S VILOU ZDRAVENKOU

Sluni¢ko zdfi vice a vice a pfiroda jen zraje a voni. Na zahrddce je plno vitamind.

Zkus si postavit slunicko

z plastovych vicek!

Pomuicky: Zlutd vicka

Postup: déti sklddajl na koberci obfi sluni¢ko
z vicek. Mensim détem mlzeme sluni¢ko na
koberec predkreslit kiidou.

OTAZKY PRO CHYTRE HLAVICKY:

¢ Jak je pro lidi i pfirodu dalezité slunicko?
* MGZe lidem nebo prirodé slunicko ublizit?
¢ MUZeme se pied slunickem néjak chranit?
Vila se vydala k rybniku, aby se zchladila.

Vyber vile pfedméty, které se ji
budou hodit!

Pomiicky: bryle, ru¢nik, plavky, krém, ruénik,
deka a dalsi pfedméty, které nejsou potfeba
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Postup: déti vybiraji pfedméty, které jsou
vhodné k vodé, a urci, k cemu slouzi.

OTAZKY PRO CHYTRE HLAVICKY:

» Ciha u rybnika néjaké nebezpedi?

* Muzete k rybniku sami, bez rodiéa?

¢ Prot je dobré zchladit si v horku télo?
Vila se svlékla do plavek a pomalu vlezla do
rybnika. O nohy se ji otirali kapfici.

Dokaies rybky pochytat?

Pomticky: obrazky ryb s kancelafskou sponou,
klacik s provazkem, na jeho? konci je magnet
Postup: déti lovi na magnet rybky.

OTAZKY PRO CHYTRE HLAVICKY:
¢ Kdo chyta ryby?

* Jak se jmenuje vanocni ryba?
o Cim ma kapr pokryté télo?

Vila ti moc dékuje za doprovod v fisi zdravi.
Viechny ukoly jste spinili, a tak vds ¢ekd slibend
odména — medaile vily Zdravénky. MiZete si ji
vybarvit.

Podékuj vile a zazpivej ji pisnicku o létu!
Pomdicky: zddné

Postup: naucime déti pisnicku a zazpivame
jivile. MuZeme ji doprovodit pohybem nebo
hudebnimi nastroji.

OTAZKY PRO CHYTRE HLAVICKY:
* Zacina nam léto, co se blizi?
* Kam pojedes na prazdniny?
* Na co musis davat pozor? B

Marcela Kotova
llustrace Markéta Knorova a Alzbé&ta Moravcova



Prazdniny ve stanu
Za chvilku nam skon¢i 3kolka a budou tady prazdniny. S maminkou a tatinkem jezdime
kazdé léto pod stan. Vi3, co je to stan? Je to vlastné skladaci domecek, potrebujes

k tomu plachtu a tyce. KdyZ ho postavime, mizeme v ném bydlet.

Kazdy stan ma sviij stin
Na louce u lesa, kde jsme tabofili loni, bylo Sest
riznych stanl. Malé, velké, s tunelem, kterym se

leze dovnitf, nebo s venkovni stfiskou proti slunci.

Poznas, ktery stin patfi ke kterému stanu?

24 6/2022 'iﬁftsrmat@rium

Polévka z eSusu

ESus je kovova miska, kterd ma vicko a scho-
vava se v ni jesté mensi miska. Je to takova
sklddanka, Ze? Najde$ mezi péti eusy ten,
ktery se nécim lisi? m

Mgr. Marie Téthalova
llustrace Markéta Knorova a Alzbéta Moravcova



Najdi Sest rozdilu
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Najdi rozdily
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Podékovani

Vazeni rodice, dékujeme vam za pomoc a spolupraci béhem celého Skolniho roku, za vasi ochotu a
vstficnost. Pfejeme si a doufame, Ze déti jsou v nasi materské Skole spokojené, chodi sem rady a po
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prazdninach tomu nebude jinak. V zafi, se na vas a vase déti budeme tésit!!!

Pfejeme vam vSem chvile pIné odpocinku, pohody, dobré nalady a slunicka. Pfijemné stravenou
dovolenou, plnou nezapomenutelnych zazitka.

DETEM HEZKE PRAZDNINY!!!



