     
                                platný od 27.9. – 1.10.2021
	
	Přesnídávka
	
	Oběd
	
	Svačina
	

	PO
	Chléb pšenično-žitný,
pomazánka rybí tomatová

Ovoce, zelenina
	
	Polévka podzimní s kuskusem
Maso-zeleninové rizoto, míchaný salát
	
	Raženka,

luštěninová pomazánka,

paprika 
	

	nápoj
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Mléko, ovocný čaj, voda s citrusy
	

	ÚT
	STÁTNÍ SVÁTEK

	

	nápoj
	
	
	
	
	
	

	ST
	Cibulový chléb,
vajíčková pomazánka

Ovoce, zelenina
	
	Polévka hrachová s krutony

Pečený losos,

brambory, grilovaná dýně HOKAIDO 
	
	Domácí piškot s čokoládou a strouhaným kokosem, ovoce
	

	nápoj
	Mléko, ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	

	ČT
	Císařská bulka,
kedlubnová pomazánka
Ovoce, zelenina
	
	Polévka hovězí s obrázky
Vařené hovězí maso,

koprová omáčka, knedlík
	
	Chléb pšenično-žitný,
pomazánka z Blaťáckého zlata,
okurek
	

	nápoj
	Ovocné mléko, čaj, voda s citrusy
	
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Mléko, ovocný čaj, voda s citrusy
	

	PÁ
	Polenta s máslem a lískovými oříšky
Ovoce
	
	Polévka KYSELICA
Kuřecí plátek s broskví a plátkovým eidamem,

bramborovo-celerová kaše
	
	Sýrová pizza,

cherry rajče
	

	nápoj
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Malcao, ovocný čaj, voda s citrony
	


INFORMACE O ALERGENECH OBSAŽENÝCH V POKRMECH JSOU K DISPOZICI VE ŠJ.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
 Marcela Šáchová                       Romana Sedláčková                      Ludmila Dvořanová

    vedoucí učitelka                                     kuchařka                                                vedoucí ŠJ

