    
                                    platný od 26.10. – 30.10.2020
	
	Přesnídávka
	
	Oběd
	
	Svačina
	

	PO
	Raženka,
pomazánka z Mozzarelly

Ovoce, zelenina
	
	Polévka mléčná s celozrnnými nočky
Pečený rybí karbenátek,

brambory, jogurtový dip, grilovaná dýně HOKAIDO 
	
	Chléb pšenično-žitný,

křenová pomazánka,

paprika 
	

	nápoj
	Mléko, ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Bílá káva, ovocný čaj, voda s citrusy
	

	ÚT
	Chléb pšenično-žitný,
vajíčková pomazánka
Ovoce, zelenina
	
	Polévka kedlubnová
Kuřecí plátek se sýrovou omáčkou, semolinová vřetýnka
	
	Bavorské vdolečky s tvarohem a povidly,
ovoce
	

	nápoj
	Caro, ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Ovocný čaj, voda s citrusy 
	
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	

	ST
	STÁTNÍ SVÁTEK

	

	nápoj
	
	
	
	
	
	

	ČT
	Žitný chléb,
ředkvičková pomazánka
Ovoce, zelenina
	
	Polévka selská
Segedínský guláš, 
houskový knedlík
	
	Sezamová bulka,
domácí lučina,

paprika
	

	nápoj
	Mléko, ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Kakao, ovocný čaj, voda s citrusy
	

	PÁ
	Chléb pšenično-žitný,
pomazánka z tresčích jater
Ovoce, zelenina
	
	Polévka indiánská s luštěninou
Zeleninové rizoto sypané strouhaným sýrem,

sterilovaný okurek
	
	Banánový puding s CHIA semínky,
piškoty
	

	nápoj
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Ovocný čaj, voda s citrusy
	
	Ovocný čaj, voda s citrony
	


INFORMACE O ALERGENECH OBSAŽENÝCH V POKRMECH JSOU K DISPOZICI VE ŠJ.
 Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.
Marcela Šáchová                               Romana Sedláčková                         Ludmila Dvořanová

    vedoucí učitelka                                                kuchařka                                                       vedoucí ŠJ

